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T-5

Rencontre thématique (T-5)

Foi, croire, confiance :  
où en suis-je?

Durée approximative : 1 h 30

Personnes présentes 
l 	 Un groupe de jeunes ou un jeune seul1.

l 	 La personne responsable.

Objectifs 

1. Se disposer, personnellement et en groupe, à entreprendre la démarche d’initiation chrétienne proposée.

2. Exprimer ses aspirations, ses résistances et ses questions concernant la foi catholique.

3. À partir de son expérience personnelle, amorcer un questionnement sur la foi, comme relation et attitude de confiance.

En un coup d’œil

A. Accueil et mise en route (5 min)

B. La foi catholique : qu’est-ce que ça goûte? (25 min)

C. Approfondissement : Foi, croire, confiance : où en suis-je? (30 min)

D. Préparatifs pour la route (25 min)

E. Conclusion (5 min)
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1. Le mot jeune, au singulier et au pluriel, inclut les garçons et les filles, les adolescents et les adolescentes, 
les jeunes adultes. Pour un jeune seul, on adaptera le déroulement de cette activité.
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